
GARI SHOGA 

Saumon et gingembre mariné, avocat, chou rouge vinaigré, 

edamame, carotte, sésame, sauce Poké et spicy mayo

Saumon 
MANGUE  

Saumon, pousses d’épinard, avocat, mangue, creamcheese 

au thon, oignons cébette, oignons frits, sauce Poké

Crevette Crevettes marinées au saté, avocat, chou rouge vinaigré, 

edamame, pousses d’épinard, grenade, sauce Break

Poulet Poulet rôti Français, avocat, carotte, concombre, bacon 

vegan, oignons frits, spicy mayo

Veggie
BOULETTES  

Boulettes de lentilles sarrasin, creamcheese à la roquette, 

avocat, carotte, concombre, oignons cébette, grenade, 

sauce Break (vinaigrette huile d’olive et vinaigre balsamique)

Pokés

Poké
Créatif

1 base  

+ 1 protéine  

+ 1 crème 

+ 3 crudités / fruits 

+ 1 sauce  

+ 1 topping

small  
13.90€  

medium 
15.90€  

+1€

Porc Effiloché de porc Français, avocat, pousses d’épinard, 

concombre, creamcheese au thon, oignons cébette,  

oignons frits, spicy mayo

Base Quinoa bio Normand + 1 €

Poké Box mini poké au poulet Français,  
carotte, avocat, mangue 

1 jus ACEROLA (orange, citron, carotte) 25cl 
1 boule de glace vanille ou fraisemenu enfant

9.90€  



Chirashi
Sauce soja sucrée ou salée

small  
16.90€  

medium 
17.90€  

Sainple Saumon, avocat, cébette

Thaï Saumon mariné avec de la coriandre, du sésame 

grillé et la sauce Break, mangue, avocat 

Snacké Saumon snacké minute, creamcheese à la roquette, 

avocat, crevettes marinées

Sides
Brioche chaude, creamcheese thon, avocat,  

effiloché de porc chaud, spicy mayo, oignons frits  

8.50€

Gyozas de  
  légumes 3.90€

3 raviolis à la japonaise servis chauds 

avec de la sauce poké et de la cébette

Quick 		  original
Quick 	   roquette Brioche chaude, creamcheese à la roquette, avocat, 

effiloché de porc chaud, spicy mayo, coriandre

Quick 	   bacon Brioche chaude, creamcheese à la roquette, avocat, 

effiloché de porc chaud, spicy mayo, bacon veggan



Desserts menu  
+3€  

individuel 
4€  

Ramen
Poulet Bouillon végétal au soja, demi-œuf dur, champignon, 

pousses de soja, coriandre fraîche, graines de sésame

Crevette Bouillon végétal au soja, demi-œuf dur, champignon,  

pousses de soja, coriandre fraîche, graines de sésame

Porc

Boulette

Bouillon végétal au soja, demi-œuf dur, champignon,  

pousses de soja, coriandre fraîche, graines de sésame

Bouillon végétal au soja, œuf dur, champignon, 

pousses de soja, coriandre fraîche, graines de sésame

14.50€

salade de fruits de saison

cake à l’orange

cookie chocolat noir et noisette

pudding chia  
lait de coco, graines de chia, sirop d’agave  

et coulis fruits exotiques / fruits rouges

dessert du moment 

pâtisseries   (menu +4€)



Boissons

Menu

menu  
+2€  

individuel 
3€  

Eau minérale

San Pellegrino

San Pellegrino citron

Coca-Cola Zéro

Coca-Cola

Limonade d’antan 25cl

ACEROLA (jus orange, carotte, citron) 25cl

Paillette blonde 33cl

Paillette IPA 33cl

Cidre Pas pareil 33cl

Pétillant rhubarbe 33cl

Vin blanc 15cl

Vin rosé 15cl 

Chaudes
Expresso
Café allongé
Déca

(hors menu)  

25€
Bouteille de vin blanc | rosé 

La Seigneurie Côte de Provence

5€

Hors Menu

Cappuccino 
Café au lait

3.20€

2.20€ 4.20€ Chocolat chaud

Thé | Infusions4.30€

Café de spécialité



Formules
+ boisson  

poké  
small

15.90€

+ dessert 16.90€

+ boisson  
+ dessert 18.90€

+ boisson  

poké  
medium

17.90€

+ dessert 18.90€

+ boisson  
+ dessert 20.90€

poké
ou ramen

+ boisson  2€

+ une pâtisserie 
mieux sucrée 4€

+ boisson + dessert 5€

+ un dessert 3€

+ boisson  

+ une pâtisserie 
mieux sucrée 

6€


