2 + boisson
poke | 19.90€
small + dessert*
5 + boisson
L ! 21.90€
medium + dessert*

*sur produits sélectionnés

*Boissons du menu :

* Eau minérale 50c|

* San Pelligrino 50cl|

e Coca-Cola 33cl

e Coca zero 33cl

* Pulco citronnade 33c|
* Perrier citron 33cl

*Desserts du menu :

e Salade de fruits

e Cake du moment

e Cookie chocolat noir/noisettes
* Fromage blanc + topping
 Compote de fruits + topping

une pdatisserie
mieux sucréee

+1€



Veggie

Base Quinoa bio
Normand + 1 €

BOULETTES

Boulettes d'orge au chevre et miel, creamcheese citronnée,
chou rouge, carotte, concombre, sauce poké,

noix de cajou, sésame grillé

CEuf, poulet francais, avocat, edamame,
vinaigrette citronnée, ciboulette, noix de cajou

[ ]
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Saumon

SAUMON MANGUE
Saumon, avocat, mangue, pousses d’'épinard, creamcheese
au thon, sauce poké, oignons frits, ciboulette

SAUMON GARI SHOGA
Saumon, gingembre mariné, avocat, chou rouge, edamame,
carotte, sésame grillé, sauce poké et spicy mayo

Crevette ®

Crevettes, avocat, chou rouge, edamame,
creamcheese citfronnée, sauce poké, ananas et sésame grille

Porc

Effiloché de porc francais, avocat, chou rouge, concombre,
creamcheese thon, spicy mayo, oignons frits, ciboulette

Poulet °

Poulet francais, avocat, carotte, concombre,
spicy mayo, oignons frits, ciboulette

mini poké au poulet Francais,
W»—%f;ﬁw carotte, avocat, mangue
+ 1 jus de fruits 25cl

menu enfant

+ 1 part de cake




medium

17.90€

. . @ small
16.90€

Sauce soja sucrée ou salée

Sainple ° Saumon, avocat, sésame grillé, citron vert

Hawaien ® Saumon mariné (oignon rouge, ciboulette, vinaigrette citronnée),
avocat, mangue, sésame grillé

Supréme e Saumon, crevettes, avocat, seésame grillé, citron vert

Berger )

Original e Creamcheese thon, avocat, effloché de porc francais,
spicy mayo, oignons frits

Chicken e Creamcheese citronnée, avocat, saumon, /
Tex Mex sweet mayo, gingembre

Saumon e Creamcheese citronnée, avocat, saumon, sweet mayo,
gingembre




medium
15.90€

+ boisson*®
+ dessert* 21.90€

* sur produits sélectionnés

Ramen ° PORC / POULET / CREVETTES / BOULETTES V
Bouillon végétal, nouilles de blé, champignons, demi-ceuf dur,
edamame, coriandre fraiche, sésame grillé et gingembre mariné

Bowl chaud

sur une base de nouilles ou de riz noir complet vénéré, au choix :

Curry coco Poulet < e
crevettes Tex Mex yozas
Noix de de cajou, Sauce salsa, poivron POULET ET LEGUMES
ciboulette croquant, ciboulette sauce poke,
ciboulette

*Boissons du menu : *Desserts du menu :

* Eau minérale 50c| » Salade de fruits une patisserie
* San Pelligrino 50c| e Cake du moment mieux sucree

e Coca-Cola 33cl e Cookie chocolat noir/noisettes
e Coca zero 33cl * Fromage blanc + topping +1€

* Pulco citronnade 33cl « Compote de fruits + topping
* Perrier citron 33cl




testez nos Club sandwichs
revisités au pain bio au levain,
petri a la main
et cuit au four a bois !



Eau minérale 50cl|

San Pellegrino 50c|

hors

formule .
3.50€ Coca-Cola Zero

Coca-Cola

Pulco citronnade
Perrier citron

o Jus de baie d’acgai et thé vert
formule Eau de coco bio
4.50¢ Jus ACEROLA

Ginger beer (sans alcool)
: h°f5| Biére blonde Paillette
05(?:; Biere IPA Paillette

Pop Cider

Vin blanc 15cl

Vin rosé 15cl

Bouteille de vin blanc | rosé
La Seigneurie Cote de Provence

Chaudes (hors menu) *

Expr’esso . Chocolat chaud
Cafe allonge Thé noir / vert

a Décaféiné

Infusion Burstea
(maison normande)

Double expresso’

Cappuccino * ® Café de spécialité
C f& lqit . CELESTE, maison normande
are au iai



